
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



本書の概要： 

【第１章】 

① アカウント設計 

② 日々のポスト 

③ 日々のフォロー 

④ アフィリエイト案件 

① ～④は運用開始から収益化までの基本の流れとなります。 

【第２章】 

⑤ BANについて 

⑥ フォロワーの増やし方 

⑦ 分析と改善 

⑤～⑦では凍結対策や収益アップのための知識を付けていき

ます。特に凍結対策は重要な項目になります。 

その他資料の紹介 

【番外編】 

その他稼ぐための攻め方をお話ししています。 

 

以上を踏まえてステップごとに実践していってください。 



X（Twitter）アダルトアフィリエイト法 

【第 1章】 

第 1 章では、以下のステップでまとめています。 
順を追って読み進めていってください。 
 
・動画講座⑤-1「第１章：アカウント設計～案件獲得」 
も合わせてご覧ください→X 攻略動画講座ページ 

目次 

① アカウント設計 

② 日々のポスト 

③ 日々のフォロー 

④ アフィリエイト案件 

 
なお、「Twitter」とか「ツイート」の方が馴染みある方もいると思いますが、ここ
では以下のように統一します。 
 
●「Twitter」→「X」 
●「ツイート」→「ポスト」 
●「リツイート」→「RT またはリポスト」 
 
 
 
 

https://yamatoaffi.com/saishinyamatojukukakurehugouprojectxdougakouza/


①アカウント設計 

まずは Xで新垢を作ります。 

メールアドレスはこちらから作成してください→Gmailアカウント 

または→捨てアドぽいぽい 

メールアドレスはたくさん持っておくと Xアカウントをたくさん作れます。 

ちなみに 1つのメールアドレスだけでアカウントを量産する方法もあります→方

法はこちら 

アカウントを作成したら設計していきますが、運用前に取り扱うジャンルを決め

ておきましょう。 

AV系だったら「騎●位」「フ●ラ」「バック」など、シチュエーション系なら「ナー

ス」「制服女子（JK）」など、２次元系なら「アニメ」「同人」「エロ漫画」など、何を

ポストしていくのか決めましょう。 

ものによってはポストの仕方が異なりますが、ここでは AVをポストすることを

前提として話を進めていきます。 

アカウント設計は「アイコン」、「ヘッダー」、「名前」、「紹介文」の４つを設定しま

す。 

参考アカウント（クリックでジャンプ）⇩  

• AVの楽園 2 

（女優紹介系） 

• フィニッシュまでのエロ動画 

（フィニッシュ特化系） 

• とろりんリップ@フ〇ラ動画 

（フ●ラ特化系） 

• 橋本ありな 抜ける動画 

（特定の女優特化系） 

• パイ●リ挟射動画マニア 

（パイ●リ特化系） 

https://support.google.com/accounts/answer/27441?hl=ja
https://m.kuku.lu/
https://note.com/preview/n873c8d9306a9?prev_access_key=5caa31ffbf02f166524f110801df6ec6
https://note.com/preview/n873c8d9306a9?prev_access_key=5caa31ffbf02f166524f110801df6ec6
https://twitter.com/av_paradise_2nd
https://twitter.com/redsox_redsex
https://twitter.com/asianporn_otaku
https://twitter.com/arinanukeru
https://twitter.com/kyosyashima


アイコン 

フリー画像から取ってきてください。 

いらすとやとかでもいいですが、規約が気になる人はアダルト運用使用 OK の

フリー画像サイトを載せておきます。 

• エ口ストック 

• 大人の素材 

AIで作れる場合は AI 画像を作って使用してもいいです。 

露出の激しい画像をアイコンやヘッダーにすると凍結するので、女性の顔だけ

とか後ろ姿とか、イラストキャラクターとかにしてください。 

ヘッダー 

アイコンと同じ考え方で OK です。 

名前 

“覚えやすい”かつ”分かりやすい”名前がいいです。 

例１：ズリリン＠パイ●リ無料動画（←卑猥な言葉は伏せ字にしてください） 

例２：いちか LOVE【松本いちか特化アカウント】 

「名前（3～5文字程度）＠〇〇（ジャンル）」という形にすると見に来た人が一

目でどうゆうアカウントか分かりやすいです。 

プロフィール文 

• どうゆう動画（ジャンル）を投稿しているのか 

• １日だいたい何時頃に投稿か 

https://www.irasutoya.com/
https://erostock.net/
http://www.otonanosozai.com/


• 18歳未満はフォロー自粛 

この３つを書いておけば OK です。 

例：「厳選したパイ●リ動画を毎日投稿しています！！21～0時投稿中！18歳

未満はフォローしないでね」 

必要な設定 

アカウント設計は上記で完了ですが、Xの設定もしておきましょう。 

リサーチするときのためにフィルタのかかるアダルトな投稿を観れるようにして

おきます。 

また何かの問い合わせの対応として DM も開放しておいてください。 

設定の仕方はこちら↓ 

 

※機種によって場所が異なるので各々探してください。 

❶「設定とプライバシー」→「プライバシーと安全」から「表示するコンテンツ」を

選択して、 

「センシティブな内容を含む可能性のある画像／動画を表示する」を ONにす

る。 

 



   iPhone の場合は設定項目がない可能性があります。その場合は別のスマ

ホ端末か PCがあればそちらから設定をしてください。 

❷「設定とプライバシー」→「プライバシーと安全」から「ダイレクトメッセージ」を

選択して 

「すべてのアカウントからのメッセージリクエストを許可する」を ONにする。 

 

（「なし」「認証済み」「全員」のどれかを選ぶ画面の場合は「全員」です） 

滅多にないですが、万が一動画削除依頼が DMに来たら対応してください。 

マイアカウントのセンシティブ設定 

マイアカウントのセンシティブ設定というのは簡単に言うと「エロ垢であることを

警告でユーザーに教えてあげるかどうかの設定」です。 

設定はしてもしなくてもいいです。設定することでセンシティブ設定を解除した

ユーザーしか完全に見れなくなります。 

メリットとデメリットがあるため以下に書きます。 

＜設定するメリット：凍結しにくい＞ 

アダルトを取り扱っていることを予め知らせるので、X社側から 18歳未満には

危険を及ぼさないアカウントとして評価されます。そのため凍結しにくいです。 

＜設定するデメリット：一部ユーザーに届かない＞ 

センシティブ設定を解除しているユーザーにしか見られないので、設定をいじっ

ていないユーザーにはポストが届きません。 

なので設定することでリーチ数が減る可能性があります。 



以上、メリットデメリットを考えて「結論どちらがいいのか？」という点について、 

ここは難しいところですが、例えば TikTok に動画を流して「Xで続きが観たい」

と思わせる手法なら設定しておいても見たい人は見るので問題ないです。 

そうでないなら設定はしなくてもいいと思います。 

設定しておかなくてもアダルトなものを投稿すると X側で 18禁だと判断して「こ

の投稿にはセンシティブな内容が含まれています」と表示されワンタップしない

と見れないようにフィルタをかけてきます。 

なので設定しないと必ず凍結になるかと言われるとそうではありません。 

もしフィルタのかからない微エロ系も投稿するのであれば設定はしないほうが

いいです。その方が拡散もされやすいです。 

一度設定をしないで運用を開始してみて凍結されてしまうようなら次に作ったア

カウントは設定をして再度運用といった感じですね。 

最初から出来るだけ凍結のリスクを避けたいというのであれば設定しておきま

しょう。100%凍結されないわけではないですが凍結リスクは減りますし、設定し

たからといって拡散されないわけではありません。 

設定の仕方はこちら↓ 

 

「設定とプライバシー」→「プライバシーと安全」から「ポスト」を選択して、 

「ポストするメディアをセンシティブな内容を含むものとして設定する」を ONに

する。 



 

②日々のポスト 

※注意 

作ってすぐに運用を初めても平気な場合がありますが、できれば TL（タイムラ

イン）などをある程度見て一般ユーザーを装いましょう。 

また、0 フォロー0ポストの状態は良くないので、少なくとも 1 フォロー1ポストし

てください（「よろしくお願いします」など）。 

ではポストを開始していきますが、まずは取り扱い NGのエ口動画が存在する

ので、それを初めに言っておきます。 

• 無修正動画（絶対 NG） 

• 素人盗撮系（本気で盗撮してるものは NG。盗撮っぽい演出モノは大丈夫） 

• 児童ポルノ系（絶対 NG） 

これらの動画は日本の法律で NGなので取り扱わないようにしてください。 

動画の探し方 

投稿する前に、まずは動画探しが必要なので、参考アカウントをウヨつきましょ

う。 

参考垢のフォロー欄も見てみると別のエロ垢が出てくるので、エロ垢サーフィン

してみてください。 

先ほどプロフィール設計で紹介した参考アカウントから見に行ってもいいです。 

あとは、エロ動画の検索方法としては以下の 2通りがあります。 



検索方法①：Google 動画検索で「X 〇〇（ジャンル） エロ」で検索する。 

 

検索方法②：エビったーを使う。アクセスはこちらから→エビったー 

X内の AVがまとめて表示されるアンテナサイトです。 

検索バーにジャンルを入れて検索し、「via」と書いてあるところをクリックすると

Xに飛べます。 

 

並べ替えもできるので、人気のある動画を探したいなら「いいね順」、最新の動

画を探したいなら「投稿日順」で並べ替えて使ってください。 

https://avitter.net/


ポストの仕方 

↓以下の 2通りの方法があります。 

① Xなどから動画をダウンロードして自分のポストとして投稿 

② 他人のポストの動画のみを引用して投稿 

（引用リポストとは意味が違うので気を付けてください） 

 

↓それぞれのメリット・デメリット 

①ダウンロードして投稿する場合 

・メリット→動画が消される心配がない。 

・デメリット→ダウンロードが手間 

②他人のポストを引用して投稿する場合 

・メリット→引用するだけなので作業が楽 

・デメリット→元動画が消されたら自分のポストの動画も消える 

どちらでやるか特に決まりはなく自分の好みです。 

時間がない方におすすめなのは②の引用投稿ですが、私が検証してきた結果

資料「動画投稿のみでフォロワーを増やす方法」を鑑みると、②のダウンロード

方法で独自展開した方がフォロワーは付きやすいです。 

とは言ってもダウンロードは少々時間がかかるのと、TikTok で人を呼ぶならあ

まり関係なくなるので、TikTokやる予定ならとりあえず②の方法でも構いませ

ん。 

↓①と②両方の具体的なポストのやり方を載せておきます。 

https://yamatoaffi.com/xadultaffilihisshouhou/


①ダウンロードして投稿する方法 

Googleで「Twitter 保存」とか「X 保存」などで検索をかけて、出てきたサイトに

URLを入力すればダウンロードできます。→検索結果はこちら 

スマホでも「TwDown」というアプリで X動画の保存ができます。 

URLをコピーしてペーストする作業を考えると、動画の保存は PC でやった方

が速いですが、スマホアプリの TwDown は動画リンクをコピーした後にアプリを

起動するだけで勝手にダウンロードされるので、結構どっちも優秀です。 

PCの場合は気に入った動画を選定してメモ帳などに URL の一覧表を作り、そ

こから一気にダウンロードしてしまった方が後々楽です。 

ダウンロードしたら興奮を煽る文章を添えて、動画を投稿してください。 

↓例 

https://www.google.com/search?q=Twitter%E3%80%80%E4%BF%9D%E5%AD%98&rlz=1C1TKQJ_jaJP1066JP1066&sxsrf=AB5stBhUo7WDrnN67LV0Ut-C7ygPvEeEqg%3A1690177411646&ei=gw--ZNGDJ8im2roPzbqeuAk&ved=0ahUKEwiR0enB0aaAAxVIk1YBHU2dB5cQ4dUDCA8&uact=5&oq=Twitter%E3%80%80%E4%BF%9D%E5%AD%98&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEFR3aXR0ZXLjgIDkv53lrZgyBxAAGAQYgAQyBxAAGAQYgAQyDRAAGAQYgAQYsQMYgwEyChAAGAQYgAQYsQMyBxAAGAQYgAQyBxAAGAQYgAQyBxAAGAQYgAQyBxAAGAQYgAQyBxAAGAQYgAQyBxAAGAQYgARIwwhQAFjZB3AAeACQAQCYAZsCoAH3CqoBAzItNrgBA8gBAPgBAcICBxAjGIoFGCfCAgQQIxgnwgIHEAAYigUYQ8ICDRAAGIoFGLEDGIMBGEPCAgsQABiABBixAxiDAcICCxAAGIoFGLEDGIMBwgIFEAAYgATCAgYQABgDGATiAwQYACBBiAYB&sclient=gws-wiz-serp


 

②他人のポストを引用して投稿する場合 

※引用 RT とは意味が違うので注意してください。 

スマホと PC でやり方が違うので両方覚えておきましょう。 

 

●スマホでやる場合 

まず、参考となる他人の動画を発見したら、その動画上で長押しタップします。 

 

↑するとこのような画面が出るので、「動画をポスト」を選択。 



そしたら自分のポスト画面に推移するので、文を添えてポストすれば完了で

す。 

機種によっては長押しができない物もあります。 

その場合は次に説明する PCのやり方の方を参照してください。 

 

●PC でやる場合 

引用したい動画ページの URL をコピーします。（動画の上で右クリック→アドレ

スコピーでも可） 

 

自分の新規ポスト画面にコピーした URL を張り付け、URL の最後に

「/video/1」とくっつければ引用ポスト完了です。 

例： 

「https://twitter.com/av_paradise_2nd/status/1683117290081107968/video/1

」 

このやり方はスマホでもできます。 



スマホでやる場合は共有マーク からリンクをコピーすると 

「https://twitter.com/av_paradise_2nd/status/1683117290081107968？

t=wefdBfoe90bBWkgid&s=19（←ここが余計なので消す）」 

「？」から後ろに余計なものがくっ付いてるので、その部分を消して「/video/1」

を付けてポストすればうまくいきます。 

「うまく引用ポスト出来ない」という質問を頂きますので別資料「X質疑応答マニ

ュアル」も合わせてお読みください。 

投稿管理について 

私の場合は予め厳選した URL一覧を PCのメモ帳に作っておいて予約投稿し

ています。 

PCを使えるなら X運用は PCでも出来るようにしましょう。 

PCを使わないならスマホのメモ帳などに管理してもいいです。 

投稿するときは①と同様に興奮を煽るような文も一緒に付けましょう。文章が

思いつかない場合は引用元のポストを参考にしましょう。 

投稿頻度と投稿時間 

1日 6～8ポストほど行ってください。フォロワーが数百人とついてくればもっと

投稿してもいいです。（時間に余裕のある人は 15投稿くらいしてる人もいます） 

連続でポストしすぎると bot判定くらう可能性があるので、ポストの間隔は 1時

間ほどあけてください。 

時間帯は夜がいいです。だいたい 18～0時は見られます。 



予約投稿について 

スマホで予約したい場合は有料で自動化できるツールも増えたのでそちらを利

用してもいいです。 

PCを持っている場合は無料で Xの予約投稿機能を使えます。 

↓PCで予約するやり方 

ポストする画面に行くと下の方に小さいタイマーマークがあるので、そこをクリッ

クします。 

 

日時を設定して「確認する」を押します。 

 



最後に「予約設定」ボタンを押せば予約完了です。 

 
 

③日々のフォロー 

初めのうちは何もしなければフォロワーが全然つきません。こちらからフォロー

する必要があります。（自発フォローと言います） 

フォローしていくユーザーは引用元の動画を RT しているユーザーを狙いま

す。 

 

名前が日本人のユーザーを狙ってください。外国人をフォローしてもあまり意

味がないです。 

頻繁なフォローやフォローのしすぎは凍結の元なので、１日 15 フォローを時間

を空けて 2セット行ってください。 

経験上 1度にするフォローは 29人まで、1 日あたり 50人までなら平気です

が、フォロワーが少ないうちは念のため上記程度に止めておくといいです。 

フォロワーがある程度ついてきたらフォローをやめて、自然とフォロワーを付け

ていきます。 



どのくらいフォロワーが付いたらフォローをやめていいのかは、そのアカウント

によって違います。 

600～700人くらいで自発フォローをやめてもフォロワーが勝手につく場合もあ

れば、1000や 2000付いても自発フォローをやめたら増加しなくなることもあり

ます。 

フォローするのをやめたら今度はフォロバしていないユーザーをリムっていくと

いいです。 

※「リム」とは「フォロー外し」の事です。 

現在は有料ですが、ソーシャルドッグというサービスに登録しておくと簡単にリ

ムることができます。 

 

有料を使いたくない場合は X上で直接リムっていくのがよさそうです。 

リムりすぎもまずいので、いいところ一気にリムるのは 15人、1日あたり 30～

50人までにしましょう。 

なぜリムるのか？という話ですが、これは権威性が関わっています。 

例えば同ジャンルの発信にて 

エロ垢 A→「フォロー数：3000人 フォロワー数：2000人」 

エロ垢 B→「フォロー数：50人 フォロワー数：2000人」 

どちらをフォローしたくなりますか？ 

おそらく A とお答えすると思います。 

https://social-dog.net/ja/


フォロー数の方が少ないアカウントは権威性があるので、フォローしてもらうた

めにもリムっていくのが大事です。 

ちなみにですが、TikTok で集客できるようになるとフォローやリムる作業をする

必要がなくなるので、TikTokをする場合はあまり関係なくなります。 

ただ、TikTokで必ずしもバズを起こせるとは限らないので、こういった地道な作

業も必要です。 

④アフィリエイト案件 

申請 

最初の数ヶ月はマネタイズするつもりがなくても、ASPへの登録は予めしておく

と後々困りません。 

⇩以下のような案件（ASP）があります。（登録ページへ飛べます） 

• DMM（FANZA）・・・動画や同人などの取り扱い 

• MGS（プレステージ）・・・動画の取り扱い 

• DTI・・・無修正動画サイトの取り扱い 

• アポロ・・・マッチングアプリの取り扱い 

DMM とアポロは審査があります。 

DMMは FANZAの商品レビューを 5～10個ポストして申請すると通りやすいで

す。 

その際はしっかりエロ動画を引用ポストしてアカウントの方向性を示しましょう。 

アポロの審査は比較的緩いですが、50 フォロワーは最低でも欲しいのと、

DMM同様しっかりエロ動画を引用ポストして方向性を示す必要があります。 

https://affiliate.dmm.com/
http://www.mgstage.com/affiliate_exp/affiliate_exp_top.php
https://www.dticash.com/
https://appollo.jp/member/app/register/?INVITATION_CODE=55%2Bz5r6k6Iux5qi5NTU5OA%3D%3D


案件の貼り方 

ASPに登録したらアフィリエイトリンクを取得して、自分のポストのリプ欄にその

リンクを張り付けます。 

例⇩ 

 

なぜリプ欄なのか？という点ですが、 

Ｘは外部へ飛ばそうとするアカウントを嫌うためリンクを直接ポストしすぎると凍

結の恐れがあります。 

また、アルゴリズム上ポストのリプに貼った方が効果的とも言われています。 

おそらくですが、リプに貼ることで画像リンクに変換されることが関係していると

思われます。 

動画と一緒に URL を直接ポストすると画像リンクにならず文章リンクのままな

のでリプに貼って画像リンクにした方が見栄えがいいですね。 



案件の売り方 

FANZA（DMM）などは動画を購入してもらう必要があるため、そのジャンルのフ

ァンをフォロワーとして付けていかないと厳しいです。 

そういった意味では、少ないフォロワー数の場合アポロを売っていく方が収益

化達成が早いです。 

アポロはダウンロードされるだけで報酬が発生するので初心者には収益化達

成しやすいです。 

また、FANZAは「10 円セール」など、大型キャンペーンがあるので、そういった

時期は FANZAの方が狙い目です。 

「10円セール」が来たらフォロワー数に関係なく是非アフィリエイトしましょう。 

少ないフォロワー数でも収益が出ることがあります。 

10円セールがいつ来るかはＸで「10円セール」と調べると情報アカウントがたく

さん出てくるので、どれかをブックマークしておきましょう。 

 



以上のように、ASPそれぞれの特徴を生かして売れそうな商品案件を見逃さ

ないようにアフィリエイトしていってください。 

Ｘアフィリエイトは「今どの案件が売れそうか」トレンドを追うのが大事です。 

また、Ｘ上の売り方として「固定ポストをアポロにして、普段のリプに FANZAを

アフィリエイトしていく」という手も良く使われます。 

アポロについて 

案件 URL を貼る場合、クリックしてくれそうなセールス文（誘導文）と画像・動画

を貼ると効果的です。 

 

「このアプリで出会った 20歳保育士とヤレたｗｗ」とか「3日でヤリたいならコレ

一択！！」とか、興奮を煽る文と画像・動画を添えて案件 URL を貼りましょう。 

オフパコしているような動画は Google動画検索で「素人 Twitter」とか「オフパ

コ Twitter」で調べれば出てきます。 

案件は ASPからランダム URLが入稿されますが、固定の案件を取り扱いた

い場合は自分で URL を取得します。   



アポロ TOP画面から↓ 

 
↓ 

売りたい案件を選ぶ 
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↓ 

 

ない場合は連携されてないので、連携したい ID を選んで「このサイトと連携」し

たあと「広告コードをサイトに貼る」を選択してください。 

↓ 

 
↓ 
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貼る場合は URLを短縮します→短縮 URL サービス一覧 (アポロより引用) 

x.gdは警告文が出るらしいのでそれ以外が良さそうです。 

↓ちなみにこんな感じでアカウントのプロフィール欄にもアポロの URLを貼って

おきましょう。そこから踏んでくれる人がけっこういます。 

 

まとめ 

以上が Xのアカウント運用からマネタイズまでの流れとなります。 

ここでお伝えしておきたいのは、ここで載せたのはあくまで一例であり「答え」で

はありません。 

反応の良かった動画、クリックされやすい文章、成約率の高い案件など、検証

と改善をくり返し常に収益をアップさせていくことが大事です。 

ではこの次の第 2章では、凍結対策やフォロワーの増やし方など解説してい

るので、そちらもご覧ください。 
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